Jérome GAUTIER

14 bis, rue de la Division Leclerc
50740 CAROLLES
2 : 06.60.85.57.18

FORMATIONS & DIPLOMES :

Né le 01 septembre 1974

Marié, 2 enfants

Permis B

email : shiatsu@jeromegautier.com

2018
2017 : formation réflexologie plantaire chinoise.

2016 : diplome réflexologie plantaire sud africaine.
2014 : Fin de 3éme cycle de shiatsu.

2013 : Validation du second cycle de shiatsu.

2013 : Certificat prévention et secours civiques 1

2012 : Certificat de praticien E.F.T. (libération des Emotions),
2011 : Certificat Reiki 3eme degré Usui et shamballa.
2011 : Dipléme de Praticien de shiatsu de confort.

: formation shiatsu Well Mother module grossesse.

2007 :

96/97 :
94/96 :
92/94 -

90/92 :
90/92 :
88/90 :

Formation CRAM, AEST

(Analyse Ergonomique des situations de travail).

Classe préparatoire Ecoles d’Ingénieur (maths SPE ATS)
BTS M.A.l (Mécanique & Automatismes Industriels).

BAC PRO M.S.M.A. (Maintenance des Systémes

Mécaniques Automatisés) mention AB.

BEP M.S.M.P. (Maintenance des Systemes Mécaniques de Production).
CAP E.S.M. (Entretien des Systémes Mécaniques).

Dipldme National du Brevet, série Technologique.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

Depuis 2011 :

Praticien en SHIATSU Fondamental & réflexologie plantaire, Situé 50740 Carolles

Création d’entreprise en auto entrepreneur, N° siren : 530124304, www.jeromegautier.com

Depuis 2014 :

-Création et animation d’Atelier « gestion du stress » DO-In, assise méditative, ... durée 3h.

-Animateur « d’atelier échange de pratique », pour I'Institut de la baie (école de naturopathie).

Depuis 2010 :

Participations a divers événements, Salons du bien étre, animation de conférence (le shiatsu).

De 2008 a 2009 : CHEF de PROJET machines spéciales agroalimentaires Séria constructeur, 50400 Granville.
Prise en charge de la conception, la réalisation, la livraison et la mise en service de machines

spéciales agroalimentaires

De 1997 a 2008: DESSINATEUR/PROJETEUR Méthodes et Industrialisations, Jean CHEREAU S.A.S , 50220 Ducey.
- Animateur de groupe d’amélioration continue, KAIZEN et S.M.E.D., Pilote Méthodes divers projets.
- Etude ergonomique de poste de travail existant pour supprimer les T.M.S.

Ecole Suivie :

Shiatsu : Institut Francais de Shiatsu (Paris, 75005) fondé et dirigé par Michel Odoul.
Well Mother (Paris, 75020) fondé et dirigé par Suzanne Yates, assistante Gina de brita.

Réflexologie plantaire : Institut Francais de réflexologie (Paris, 75005) fondé et dirigé par Michel Odoul et Elske Miles.

E.F.T. : EFT Bretagne (Vannes) fondé et dirigé par Marie Estelle Pelvin.

Reiki : EFT Bretagne (Vannes) fondé et dirigé par Marie Estelle Pelvin.

Lycée Marcel Callo (Redon, 56) : Prépa Math SPE ATS
Institut Lemonnier (Caen, 14) : Bts MAI

Lycée L'Esperance (Tinchebray, 61) :Brevet, CAP/BEP, Bac Pro.

Nom des Formateurs :

Shiatsu : Michel Odoul, David Sayag, Jean Pelissier, Bertrand Caillet, Jacques Blanc, Ludovic Charton,

Suzane Yates, Gina de Brito,

Réflexologie plantaire : Elske Miles, David Sayag.
E.F.T. : Marie Estelle Pelvin

Reiki : Marie Estelle Pelvin
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Détail des formations professionnelles aux techniques manuelles énergétiques :

2018 Shiatsu femme enceinte Well mother Module femme enceinte (27h), Shiatsu initiation Merveilleux
vaisseaux (8h).
2017 Réflexologie plantaire 2 Technique et posture de praticien (8h), Anatomie physiologie pour les

réflexologies plantaires (16h), Réflexologie plantaire 2 chinoise (48h).

2016 Perfectionnement réflexologie plantaire 1 (8h).

2015 Perfectionnement shiatsu techniques internes (8h), Réflexologie plantaire 1 initiation (16h),
réflexologie plantaire 1 (Sud africaine) techniques avancées (16h), réflexologie plantaire 1 théorie

générale (20h).

2014 Shiatsu des techniques internes (32h), Anatomie fondamentale (24h), pratique des points antiques
(16h), Perfectionnement bilan énergétique (8h).

2013 Shiatsu psychologie corporelle appliquée (48h), Perfectionnement shiatsu fondamentale (8h), Etude
de cas (8h).

2012 Anatomie pour shiatsu (24h), Physiologie Pathologies (24h), Psychologie du praticien (48h).

2011 Shiatsu fondamental (24h), DO IN (16h), Shiatsu Pratique de consultation (16h), Perfectionnement

Shiatsu fondamental (8h), Etudes de cas (8h).

2010 Shiatsu 2 techniques avancées (20h), Shiatsu Assis AMMA (16h), Module de Médecine traditionnelle
chinoise (40h), Perfectionnement shiatsu 1 (8h), Perfectionnement shiatsu 2 (8h),
Perfectionnement shiatsu assis (8h), Perfectionnement MTC (8h), Shiatsu psycho énergétique (48h),
Diététique énergétique (16h).

2009 Shiatsu 1 Initiation (20h).

CENTRES D’INTERETS ET LOISIRS : SHIATSU, AIKIDO, Lecture, Randonnée, VTT, Vélo, la nature, jardinage.
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