Valérie PELHATE

10 rue du Chaussay

50300 St Martin des Champs
valerie.pelhate@dbmail.com
06.15.40.53.65

FORMATEUR

DOMAINES de COMPETENCES

e Pédagogie et organisation
Conception et réalisation des contenus d’enseignement : mise en place de programmes, de méthodes
et d’évaluations
Pédagogie différenciée - mise en place de groupe de besoin
Publics : bébés, enfants, adolescents, adultes, femmes enceintes, sportifs, débutants, aquaphobes,
polyhandicapés, scolaire primaire (Grande section/CM2), individuel ou en groupe (enfant/adulte)

e Milieu aquatique
Enseignement scolaire primaire, apprentissage et perfectionnement enfants et adultes
Aquaphobie enfants, adolescents et adultes
Bébés nageurs / prise en charge des parents
Aquagym tous niveaux

e  Travail sur 'émotionnel
Kinésiologie
Brain gym

Santé par le toucher
Intégration corps-mental

e Animation de Conférences - Communication

PRINCIPALES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

e depuis 2016 FASCIABIOENERGETICIENNE - exercice libéral
e depuis 2011 KINESIOLOGUE - exercice libéral

e 1999-2015 EDUCATEUR SPORTIF - Communauté des Communes d’Avranches
2008 Création des cours d’Aquaphobie

e 2008-2009 INTERVENANT MULTISPORT - Ecoles primaires de la Communauté des Communes
d’Avranches (acrosport-lutte-athlé-gym-sports de ballon)

e 1991-1995 MAITRE NAGEUR pour 'association des Papillons Blancs : public polyhandicapé

DIPLOMES

e 2011 Certificat de Kinésiologue - EKMA Saintry/Seine (91)
e 1995 Licence STAPS - Rennes
e 1999 ETAPS

e 1996 BEESAN - Rennes

DIVERS

e 2004-2006 ORGANISATEUR d’événementiels sportifs - Baie du Mont St Michel a Jullouville (50)
Courses a pieds / Raids multisports / Téléthon

e Tai Chi - Volley-ball - Natation - Roller
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